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「

遺

伝

子

の
ス
イ
ッ
チ

」

（
第
五

十
一
回
）

世
界
の

週
刊

誌
「
Ｔ
－

Ｍ
Ｅ
」
を

眺

め
て
い
る
と

、「
2
0
5
6
1

」
と
い
う

見

出
し
が
目

に
留

ま
っ
た
。
日

本
に

お
け
る
「
百
寿
者
」
の
人
数
で

あ
る
。
日
本
が
世
界
中
で
Ｉ

番

多

く

、
５

年

前

と

比

較

し
て

倍

増
だ

。
現

在
の

平
　

」`

均

寿

命

は

ほ
ぼ
8
0
年

。

（

医

学
界

で
権

威

が
あ
る

「
サ
イ
エ
ン
ス
」
誌

に
よ

る
と

、
も
し
心
臓

病

、
ガ

ン

、
脳

卒

中

、
糖

尿

病

を

な
く

す
こ

と
が
で

き

れ
ば
、
平
均

寿

命
が
9
9・

４

年

ま
で

跳

ね
上

が

る
　

」

と
い
う
Ｏ
驚

き
で

す
ね
Ｏ
　
　
心

そ
う
い
え
ば

、
プ
ロ
ス
キ

Ｊ

‐

ヤ
ー
の
三
浦
敬
三
さ
ん
が
、

１
０

０

歳

記

念

ス
キ

ー
滑

降

に
成

功

し

た
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
っ
た

。

ア
メ
リ

カ
の
ユ
タ
州

で

、
親

子
４

代

、

知

人
・
友

人

を
含

む
総

勢
１
７
０

名

が
同

時

滑

走

。
よ

く

知

ら

れ
る
息

子

の

雄
一
郎

氏

は
7
1歳

だ
。
４

歳
の
曾

孫

は
「
ウ
ル
ト
ラ
じ
っ
ち
や
ん
（
敬

且

、
ス

キ
ー
が
上

手
！
」
と

、
可

愛

く
話

す

。

こ
ん
な

溌

剌

と
し

た

高
齢

者

を

目

指

す

に
は

、
環

境

と

遺

伝

が
大

切

。

環

境

に
つ
い
て
調
べ
る
と

、
百

寿

者

の

9
0％

は
１

日

３

食

き

ち

ん

と

食
べ

、

野

菜

を

毎

日

食

べ
て
い
る

。
よ

く

歩
い
て
太

ら
ず

、
喫

煙

率
は

男

性
５
・
６
％

、
女

性
Ｏ
・
８
％

と

非

常

に
低

い
。

ｙ
　
　

遺

伝

に
つ

い
て

、
老

化

し・
　

の

メ
カ
ニ
ズ
ム
が

次

第

に

明

ら
か

に

な
っ
て

き

た

。

人

間

の

細

胞

に

書

き

こ

ま

れ

て

い

る

の

が

、

万

巻

の

書

物

に

匹

敵

す

る

遺

伝

子

暗

号

だ

。

こ

れ
ら

が

正

確

に

慟

く

一
　
　
か
ら

、
ヒ

ト

は

１

分

１

秒

ｒＪ啓
　
の

休

み

も

な

く

生

き

て

い

く

こ

と

が

で

き

る

。
た

だ
し

、
通

常

は

多

く

の

遺

伝

子

が

眠

っ
て

い
て

、
ス

イ
ッ
チ

が

Ｏ
Ｆ
Ｆ
の

状

態

。
特

定

の
年

齢

や

時

期

が
来
る
と

、
目

覚

め
て
Ｏ
Ｎ
に
な

り

働

き

始

め
る

。
健

や

か
で

若

々
し

く

さ
せ

る

遺

伝

子

の
ス
イ
ッ
チ
の

仕

組
み
が
、
今

後

解

明

さ
れ
て
い
く
で
あ

ろ
う

。
　

（
医
学

博
士
・
内

科

医
師

）
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