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「
ゴ

ー
ル
は
文

化

」

（
第
五

十

七

回

）

ス
ポ
ー
ツ
の

話
題

が
盛
り
上

が
っ
て

き
て
い
る

。
サ
ッ
カ
ー
で
は

、「
徳

島

ヴ

ォ
ル
テ
ィ
ス
」
の
Ｊ
２
へ
の
参

戦

決

定

が
大
ニ
ュ
ー
ス
。
プ
ロ
野

球
で

は

新

球

団
が

参
入

し

、
四
国

独

立

リ

ー

グ

構

想

も

現

在

進

行

中

だ

。

さ

て

、
ス

ポ

ー

ツ

と

は

、

芸

術

と

同

じ

よ

う

に

文

化

で

あ

る

。
単

に

運

動

し

た

り

楽

し

ん

だ

り

す

る

だ

け

で

は

な

く

、
人

間

の

精

神

的

な

価

値

の

成

果

を

表

す

も

の

。

文

化

は

英

語

で

Ｏ
⊂
一｛
⊂
「
の

（

教

養

、
養

殖

）
と

い
い

、

動

詞

の
ｃ
ｕ
lｔ
iｖ
ａ
ｔｅ
に

は

耕

す

、
育

て

る

、
高

め

る

、
磨

く

、

洗

練

す
る
と
い
う
意

味

を

含

む

。
イ
ギ
リ
ス
で

は

、
文

化

メ
デ

イ

ア

体

育

相

と

い

う

、
３

つ

の

分

野

を

統

轄

す

る

大

臣

が

い

る

ほ

ど

だ

。

逆

に

、
一
見

文

化

人

の

よ

う

に

思

え

て

も

そ

う

で

な

い
こ

と

が

あ

る

。
ハ

ゲ

ワ

シ

文

化

（
き

Ｉ
’Ｃ
「
の

２

一
↓
Ｃ「
の
」
と

は

、

強

欲

な

大

が

競

売

で

有

名

人

の

日

用

品

ま
で

高

値
で
買

う
よ

う
な

風

潮

を

指

す

。
お

金

は
社

会

に

貢

献
で

き
る

よ

う
に
有

意

義

に
活

用

し
て
ほ

し
い

と
思

う

。

な
お
、
内

科
医
で
あ
る
筆

者
は
、人

々

の
心

と
身

体
の
健

康

を
い
つ
も

願
っ

て
い
る
。
心
に
は
各
人
の
夢
を

持
ち
つ
つ
真
善
美
を
目
指

し

た

り

、
ゲ

ー
ム
で

共

に

遊

ぶ

こ

と

で

相

互

理

解

を

深

め
て

ほ

し

い
。
身

体

に

つ
い
て

は

、
無

理

の

な

い

ス

ポ

ー
ツ

の

継

続

で

健

康

が

維

持

さ

れ

る

こ

と

を

望

む

。

2
0
0
5

年

も

注

目

さ

れ

る

若

い
選

手

と

し

て

、
卓

球

の

愛

ち

ゃ

ん
や

ゴ
ル
フ
の

藍

ち

ゃ
ん

、

さ

く

ら

ち

ゃ
ん

な

ど

が

挙

げ

ら

れ

る

。
彼

女

ら

の

活

躍

を

楽

し
み

な

が
ら

、
闘

志

満

々
の
姿
か
ら
刺

激

を
も

ら
い
、

少

し

だ

け

で

も

近

づ

き

た

い

も

の

だ

。

つ

ま

り

、
文

化

的

で

健

康

な

ラ

イ

フ

ス

タ

イ

ル
（

Ｘ
Ｉ

一
ｔ
ｈ
ｙ
　

ａ
ｎ
ｄ
 

ｃ
ｕ
一｛
⊂
「
Ｑ
一

l
i
f
eｓ
ｔｙ
l
e
」
を

ゴ

ー

ル

と

し

て

、
み

な

さ

ん

、
目

指

し

て

み

ま

せ

ん

か

？

（

医

学

博

士

・
内

科

医

師

）
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