
第611 号社 会 保 険 とくし ま（5） 平成16 年12月20日

「
念
じ
て

歩
こ

う
」

（
第
五

十

六
回

）

ダ

イ
エ
ッ
ト

ー・
ダ

イ
エ
ッ
ト

ー・

日

本

甲
い
た
る
と
こ
ろ
で

あ
か

っ
て
い
る
。

世
界
の
週
刊
誌
を
見
る
と
、ア
メ
リ

ヵ
は
も
ち
ろ
ん
、近
頃
は
中
国

で
も
肥
満
が
大
き
な
問
題

に
な
っ
て
い
る
と
か
。
猫
も

杓
子
も
ひ
た
す
ら
念
仏

の
よ
う
に
唱
え
て
い
る

か
ら
、
よ
ほ
ど
効
く
の

か
な
？
と
思
う
。

最
近
、運
動
の
効
果

が
確
認
さ
れ
た
ニ
ュ
ー

ス
が
あ
る
。
今
ま
で
糖

尿

病
の
治

療
は
１
が

食
事
、２
が
運
動
、３
が

薬
。
糖
尿
病
専
門
医
の

私

は
、こ
の
よ
う
に
指
導

し
て
い
た
。
し
か
し
、
全
国

的
調
査
で
予
想
外
の
結
果

が
出

た
の
だ
。
日

本
人
で
は
、

食

事
を
セ
ー
ブ
し
て
い
て

も
運
動
し

な
い
人
は
検

査

結

果
が
良

く

な
い
。

逆
に
、
多
少
食
べ
過

ぎ
て
も

毎
日
散

歩
な
ど
を
継
続
し
て
い
る
人
は
調
子

が
良
い
と

。
近
い
将
来
に
は
、
教
科
書

の
記
述
も
変
わ
っ
て
く
る
だ
ろ
う
。

さ
て
、
室
町
時
代

、人

生
を
歩
き

続
け
て
健
康
で
頑
丈
だ
っ
た
有
名
人

を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。
映
画
で
も
紹

れ
ん

に
よ
　
　
　
　
　

。

介

さ

れ

た

「

蓮

如

」

で

あ

る

。

を
履
い
て
、
布
教
の
た
め
に
行
脚
を

嘩
鞍

ず
っ
と
続
け
た
の
だ
。
当

時

、
経
済

的

状
況
が
悪

く
食

事

も
粗
末

だ
っ
た
。
そ
れ
も
中
年
の
3
5

歳
に
な
っ
て
か
ら
歩
き
始

め
、足
に
く
い
込
ん
だ
草

畦
の
跡
が
終
生
消
え
な

か
っ
た
と
い
う
ほ
ど
。

驚
く
べ
き
は
５
度
の

結
婚
に
よ
り
2
7人
の

子
を
も
う
け
た
こ
と
。

５
回

目
は
7
2歳
で
７

蜀

’。

析
す
る
と

、
粗
衣

、
粗
食

、

恥
球

珈
け
、
念
仏
と
な
る
。
念

と
は
「
今
の
心
」
と
書
丿
叫

ゑ

祭

あ
れ
ば
気
力
も
精
力
も
浸
っ
て
く
る

も
の
だ

。
あ
な
た
も
こ
れ
ら
を
参
考

に
し
て

、
少
し

蓮
如
の
真

似
を
し
て

み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
？

（
医

学

博
士
・
内

科

医

師
）
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