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「
心

の
リ

フ
ォ
ー
ム
」

（
第
三

十
三

回

）

最

近
「
リ
フ
ォ
ー
ム
」
が
流

行

し
て

い
る

。
住

宅

は
、
立
て

替

え

す

る
の
が

普

通

と

考

え
ら

れ
て

き

た

。
し

か

し

、
使

い
捨

て
で

は

な

く

、
工

夫

を

す

れ

ば
愛

着

が

あ

る

家

を
良

く
で

き
る

。
建

築

家

や

イ
ン
テ

リ

ア

デ

ザ

イ
ナ
ー
た
ち
が
知

恵

を

絞

り

、
新
し

い
息

吹

を

吹

き
込

む

。
テ
レ
ビ
番

組

で

は

、
そ

の

道

の

「

匠

」
が
登

場

。
そ

の

斬

新

な

ア
イ

デ
ア

や

家

の
変

貌

に
、
し

ば
し

ば
驚

い
て
し

ま
う

。

建

物

や

衣

服

に

手

を
加

え

る
こ

と
は

、
リ
フ

ォ
ー
ム
と

呼
ば

れ
て
い
る
。

で

も

、
こ

れ
は
日

本
で

作

ら

れ
た

和

製

英

語

。
だ
か
ら

、
外

国
で

は
ち
ょ
つ
と
通

じ
に

く
い
。

一
方

で

、
日

本

の

構

造

改

革

や

経

済

改

革

、
教

育

改

革

、
医

療

制

度

改

革

な

ど

は

亜

Ｏ「
ヨ

と

訳

さ

れ

、
世

界

中

に

発

信

さ

れ

て

い
る

。
再

び
（
「
の
」

形

が

で

き

る
（｛
Ｏ「
ヨ

」
と

い

う

こ

と

。

日

本

を

良

く

し

よ

う

と

す

る

改

革

勢

力

は

、「
Φ｛
ｏ
「
ヨ

ー

ｍ

ｉｎ

ｄ
ｅ

ｄ
　

ｐ
ｅ
ｏ
ｐ

ｌｅ

と

英

字

新

聞

に

あ

る

。
「

改

善

を

志

す

人

々

」

と

は

、
な

か

な

か

お

洒

落

。

あ

な

た

も

目

指

し

て

み

ま

せ

ん

か

。

近

年

、
日

本

で

増

加

し

て

い

る

病
気
は
、
肥
満
や
糖
尿
病
、

高
血
圧
、
高
脂
血
症
な
ど

の

生

活

習

慣

病

。
食

事

や

運

動

、
休

養

、
喫

煙

、

飲

酒

な
ど

、
毎

日

の

生

活

習

慣

が
不

適

切

な

人

が

増

え

て

き

た

か

ら

で

あ

る

。
人

そ

れ

ぞ

れ

の

生

活

パ
タ

ー

ン
が
良

く

な
い
か
ら
、

病

気

に

な
っ
て

し

ま

う
の
だ

。

平

成

１５

年

と

い

う

新

し

い
年

を

迎

え

た

。

今

年

こ
そ

は

、
悪

い
習

慣

を

改

め

よ

う
（
「
Ｒ

Ｏ「
ｍ
 
ｂ
ａ
ｄ

ｈ
ａ
ｂ
ｉｔｓ
!
」
と

、
決

意

を

新

た

に

し
て

い
る
人

は
、
素

晴

ら
し
い
で

す

ね

。
で

も

、「
禁

煙

な
ん
か

、
簡

単

さ

。

今

ま
で

に
何

十

回

も

し
て

き

た
か
ら

さ

」
な
ど

と

自

慢

し
て
い
る
人

は

、
い

か
が
な

も
の
で
し
ょ
う

か
。

（
医

学

博
士
・
内

科

医

師

）
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