
第586 号社 会 保 険とくしま（5） 平成14 年11 月20日

「
ワ

イ
ン
の

魅

力

」

（
第

三

十
一
回

）

今

年

の

１１

月

第

３

木

曜

日

は

１１

月

Ｍ
一
日

。
ボ
Ｌ

ン
ヨ
レ
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
解

禁

の
日

で
あ

る
。
日

本

は

時

差
の

関
係
で
世
界
で
一
番
早
く
味

わ
う
こ
と
が
で
き
る
の
だ
。

ブ
ド
ウ
の
生
育
は
順
調
で
、

ま
ろ

や

か
な

味

が

期

待

さ

れ
て
い
る

。

徳

島

に

は

ワ

イ
ン

を

学

び

楽

し

む

和

飲

学

園
が
あ
り

、
私

は
以

前

に

ド

イ

ツ
の

ワ

イ

ナ

リ

ー
の

経

営

者

に

お
会
い
し

た

。
家

族
で

心

を

込

め
て

ブ

ド
ウ

を

育

て
ワ

イ
ン

を

作
っ

て

い
る

。
実

は

、
大

作

曲

家
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
の
母
マ

リ
ア
の
実
家
は
ワ
イ
ン
醸

造
所
を
営
ん
で
き
て
お
り
、
そ

の
子

孫

に

あ

た

る
人

な

の

だ

。
ベ

ー
ト

ー
ヴ
ェ
ン
は
ソ
ー
ス
の
か
か
っ
た

魚

、
焼

い
た
子

牛
の

肉

油
で

揚

げ

た

ソ
ー
セ
ー
ジ

、
卵
１０

個

分

の
オ

ム
レ
ツ

と
一
緒

に
ワ
イ
ン

を

飲

む
の

が
大

好

き

だ
っ
た

と
い
う

。
ど

う

も

、
彼

は
飲

み
過

ぎ
て

健

康

を
害

し

た
よ

う
だ

。

し
か
し

、
ワ
イ
ン
と

は
適
量

を

嗜

む

と
元

気

に

な
る

は
ず

。
医

学

の
祖

と

言

わ
れ
る
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
は
「

薬
の
中

で
ワ
イ
ン
は

最

も
有

益

で
あ

る
」
と

。

薬

効

を

も
つ

溶

剤

や

傷

薬

と

し

て

も
用

い
ら
れ
た

。

赤

ワ
イ
ン
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ

ー
ル

が

動

脈

硬

化

に

効

く
こ

と

は
有

名

だ

。
た

だ

、

ポ

リ

フ
ェ
ノ

ー
ル

と

は
一

つ

の

物

質

で

は

な

く

数

千

種

以

上

も

あ

る

。

豆

類

の

イ
ソ
フ

ラ

ボ
ン

や

お

茶

の

カ

テ

キ

ン

も

同

じ

仲

間

で

、
数

多

く

の

食

品

に

含

ま

れ

て

い

る

。
最

近

、
白

ワ

イ

ン
の

抗

菌

作

用

が

知

ら

れ
つ
つ

あ

る

の

で

、

お

刺

身

好

き

の

日

本

人

に
は

よ
い
だ

ろ
う

。

ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
は
ワ

イ
ン

を

片

手

に

名

曲
「

喜

び
の

歌

」
を

作

曲

し

た

と
い
う

。
こ

れ

を

真

似

し

て

あ

な

た

も
ワ
イ
ン

グ
ラ
ス

を

傾

け

て
は
い
か
が
で

す
か
。
で

も

心

と
身

体

が

喜

ぶ
に

は

、
く

れ

ぐ

れ

も

ほ

ど
ほ

ど

に
ね

。（
医

学

博

士
・
内

科

医

師

）
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