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「
食

と

人

間

性

」

（
第

二
十

四

回

）

以

前

、
私

た
ち

の

生

活

は
の

ん
び

り

と
し

た

も
の

だ
っ
た

。
近

年

は

、
ス

ピ

ー
ド
や

効

率
化

が
求

め
ら

れ
、

い
ろ
ん
な
意
味
で
便
利
に
豊

か
に
な
っ
た
。
汗
水
た
ら
し

て
身
体
は
動
か
さ
な
く

て
も
よ
い
。
喉
が
渇

き
お

腹
が
す
け
ば
、い
つ
で
も

、

ど
こ
で

も

、
ひ

と

り
で

も

、
近

く

の
コ
ン
ビ
ニ

に
立

ち
寄

れ
ば
よ
い
。

食

べ
物

も

変

わ
っ

た

。
伝

統

的

な

和

風

料

理

か
ら
、
脂
肪

分

が

多
い
洋

風

に
移
行

中

。

街

角

を

歩

く

と

、
ハ
ン

バ
ー
ガ

ー
や
ド
ー
ナ
ツ
な

ど

の
フ
ァ
ー
ス
ト

フ

ー
ド

店

、
レ
ス
ト
ラ
ン
や
居

酒

屋

な

ど
チ
ェ
ー
ン

店
が

目

立
つ

。

食
べ
物
の

画
一
化

や
均

質

化

が
す

す
み

、
ど
の

町

も

同

じ

風

景

で
無

表

情

に
な

り
つ
つ
あ

る
。

特

に

心

配

な
の
が
食

生

活

。
か
つ

て
は

、
ち
ゃ
ぶ
台
に
象

徴

さ

れ
る
団

楽

が
あ
っ
た
。
団

巣

と
は
そ

も
そ

も
「
車

座
に

座
る
」
に
由

来
し

、
特
別

な

日
で

は
な

く
人
々
が
集
ま
っ
て

楽
し

む
と
い

う
意

味

。
家

族
が
そ
ろ
っ
て

ゆ
っ
く
り

と
食

べ
、
談

笑
し
て

い
た

。
心

と

心

の

触

れ

合

い
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
が

あ
っ
た
。
し
か
し

、
最

近

は

、
家

族

の

時

間

が
合

わ
ず

パ
ラ
パ
ラ

で

、
孤

食

や

間

食

、
早
食

い

な

ど
が
問

題
だ

。
脳
の
中

に

あ
る
空

腹

中

枢

と
満

腹

中

枢

の
バ
ラ
ン
ス
が

崩

れ

、
ス
ト
レ
ス
も

加

わ
る

。
そ

し
て

、
肥

満

や

生

活

習

慣

病

、
心

身

症

な

ど
の

病

気

へ

と
つ
な
が
っ
て

い
く

。

そ
こ
で

、
今

後

の
キ

ー
ワ

ー
ド
は
「
ス
ロ

ー

フ
ー
ド
」
。
ご
は
ん
は
吸

収

が

緩

や

か
で

、
糖

尿

病

な
ど

生

活

習

慣

病

を

防

ぐ

の
に
役

に

立
つ
。
ゆ
っ

く
り
食
べ
て

、
ゆ
っ
く
り
吸

収

、

ゆ
っ
た
り
と
心
を
癒
し
て
生
き
た

い
。
効
率
優
先
の
社
会
で
崩
れ
て
し

ま
っ
た
い
ろ

ん
な

関

係

を

修

復

で

き

る

。
食

を
通

し
て

、
人

間

性

を
取

り
戻

そ

う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

（
医

学

博
士
・
内

科
医

師
）
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