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「
練
習
で
き
る
嬉
し
さ
」

（
第
二
十
一
回

）

言

呂

年

の
長

野

冬

季

オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
。
私
は
清

水

宏
保

選
手

に
感

動
し

、

ア
イ
ス
ス
ケ

ー
ト
の
靴

を

履
い
た

の
だ
っ
た
。
す
で

に
あ

れ
か
ら

４

年

。
私

は
選

手

の
一
人

と

し
て

ト
レ
ー
ニ
ン

グ

を
重

ね
、タ
イ
ム
は
な
お
伸
び

つ
つ
あ
る
。

最
近
ス
ケ
ー
ト
界

で
注
目
さ
れ
て
い
る

の
が
武
田
豊
樹
選
手
。

ス
ケ
ー
ト
や
競
輪
選

手
と
し
て
挫
折
を
経

験
し
た
が
、
五
輪
メ
ダ

リ
ス
ト
の
橋
本
聖
子

議
員
が
将
来
性
を
見

込
ん
だ
。
同
級
生
で
親

友
か
つ
ラ
イ
バ
ル
の
清
水

選

手

と
一
緒

に
練

習
し

、
大

き

く

ブ
レ
イ
ク
し
て
い
る
。

な
ぜ

、
こ
ん

な
に

成

長

し

た
の

だ

ろ

う

か
。
辛

苦
の

時

代

と
比

べ
れ

ば

、
苦
し
い
練

習

な

ど
何

と
も

な
い
。

今

滑

走
で

き

る
と
い
う

だ
け
で

も

あ

り
が

た
い
。
そ

う

言

え

ば

、
ゴ
ル
フ
の

岡

本

綾
子

選
手

も

腰

痛
で
ク
ラ

ブ
を

握

れ

な

い
日

々
が
あ
っ
た

。
パ
パ
イ

ヤ

治

療
の

後

、
ゴ
ル
フ
が
で

き
る

喜
び

を

静

か
に
胸

に
秘

め

、
好

成

績

を
残

し

た

。
マ
ラ
ソ
ン
の

高

橋

尚

子

は

、
両

親

や
監

督
の
顔

を

思
い
浮

か
べ
、
感

謝
の

気

持

ち
と

と

も
に
走
っ
て
い
る
と

い
う

。こ

れ
ら

を
医

学

的

に
分

析

し
て

み
よ

う

。
プ
ラ
ス

思

考

の
気

持

ち
で

ト
レ

ー
ニ
ン

グ

を
す

る

の
が

ポ
イ
ン
ト
。
エ
ン
ド
ル
フ

ィ
ン

と

い
う

脳

内

麻

薬
物

質
が
分
泌

さ
れ
、

痛

み
や

苦

し

さ

が
ぐ

っ
と
抑

え
ら
れ
る
か
ら

で

あ
る
。
厳

し
い
練

習

で

も
自

ら
か
ら

進
ん
で

行

え

ば

、
集

中

力

も
持

続

力

も

養

わ

れ

る

。
プ

ロ
セ
ス
が

良

く

な

れ
ば

、

結

果

も
出
て
く
る
も
の
だ

。

勝

ち

負

け

に
こ

だ

わ
る
の

で

は
な

く

、
自

分

の
実
力

の
何
％

出

せ

る
か
、コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
に
こ

だ

わ
る
の
が
大

切

と

思

う

。

も

う
す

ぐ

始

ま

る
ソ
ル
ト
レ
イ

ク

五
輪

。
観

戦

を

楽

し
み
に
し
た
い
。

（
徳

島

大

学

附

属

病

院

内

科

医

師

）
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