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は
Λ
ビ
う
　
　
　
う
る
卜

［
板

東
　

浩

氏

］

医
学
博
士
、
四
十
三
歳
。

徳
島
大
学
医
学
部
付
属
病
院

第
一
内
科
医
師
。
専
門
は
肥

満
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習

慣
病
で
日
本
糖
尿
病
学
会
指

導
医
。
ピ
ア
ニ
ス
ト
と
し
て

音
楽
療
法
の
啓
蒙
活
動
も
行

い
、
日
本
バ
イ
オ
ミ
ュ
ー
ジ

ツ
ク
学
会
四
国
支
部
長
。
Ｃ

Ｄ
付
き
楽
譜
集
「
日
本
の
四

季
の
う
た
」
を
出
版
し
た
。

徳
島
県
代
表
の
ア
イ
ス
ス
ケ

ー
ト

ー
ス
ピ
ー
ド
選
手
と
し

て
、
九
十
九
年
長
野
、
二
〇

〇
〇
年
青
森
冬
季
国
体
に
出

場
。
数
多
く
の
講
演
活
動
を

行
っ
て
お
り
、
エ
ッ
セ
イ
ス

ト
で
も
あ
る
。

音

楽
で

活

力

を

（
第

一
回

）

四
月
か
ら
始
ま
っ
た
介

護
保
険

制
度

。

多

く
の

人

々
の

苦

労

で

よ

う

や

く

船

出
し

た

。

大
型
船
「
日
本
丸
」
が
や
っ
と

落
ち
着
い
た
頃
だ
ろ
う
か
。

介
護
保
険
と
は
高
齢
者

が
恩
恵
的
に
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
制
度
で
は
な
い
。

で
き
る
だ
け
自
立
し
て

暮
ら
し
な
が
ら
、
必
要
に

応
じ
て
支
援
を
受
け
る

も
の
だ
。

外
国
と
比
べ
日
本
で

は
高
齢
者
で
慟
く
人
は

多
く
、
九
割
は
健
康
と
さ

れ
る
。
と
は
言
つ
で
も
、
今

の
健
康
が
先
々
保
障
さ
れ
て

い
る
わ
け
で
は
な
い
。

こ
こ
で
大
切
な
こ
と
は
、心
身

の
健
康
は
各
自
が
管
理
す
る
こ
と

で
あ
る
。
身
体
の
健
康
は
か
か
り
つ
け

医
に
相
談
し
病
気
を
予
防
し
た
い
。

心
の
健
康
に
は
工
夫
を
凝
ら
し
て
み

よ
う
。
お
奨
め
し
た
い
の
は
音
楽
療
法

だ
。
身
の
回
り
に
は
い
つ
も
サ
ウ
ン
ド

や
ノ
イ
ズ
が

あ
る
。
人

は
光

が
な
い
真
つ

暗

な

部

屋

で

は
生

き
て
い
け

る
が

、
音

が

全

く
な

い
部

屋
で

は
気

が
お
か
し

く

な

る

と
い
う

。
こ

の
ス
ト
レ
ス

時

代

の

キ

ー
ワ

ー
ド

は
「

癒

し

」
。
好

き

な

音

楽

に

心

身

と

も

に

浸

り

、
時
に

は
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
め
ば

心
も
慰
め
ら
れ
る
。
毎
日

の
生
活
に
活
力
が
出
て

く
る
こ
と

請

け
合
い
で

あ
る

。
さ
て

、
昨

年

は

国

際

高

齢

者

年

で
あ
っ

た

。
ス
ロ

ー
ガ
ン

は

、

高

齢

者

の
「

自

立

、

参

加

、
ケ

ア

、
自

己

実

現

、
尊

厳

」
。
こ
の

原

則

に

そ
っ
て

各

国

で

は

社

会

施

策

が

進

め
ら

れ

た

。
諸

外

国

の

医
療
経
済
・
社
会
の
状

況
を
見
る
と
、
何
と
日
本
が

恵
ま
れ
て
い
る
か
が
よ
く
わ
か
る
。

ウ

ォ
ー
ク
マ
ン
で
心

の

緊

張

を

取

り

な

が
ら

、
ゆ
っ
く
り
と

舟

を

漕

ぐ
よ

う
に

、

毎

日

を
過

ご

し
て
み
て

は
い
か
が

だ
ろ

う

か
？

（
徳

島

大

学

付

属

病
院

内

科

医

師

）
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