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「
塩

梅
（
あ

ん

ば
い
）
よ

く

」

（
第

七
回

）

秋
本

番

、
食

欲
の
秋
で

あ
る
。
松
茸

に
ス
ダ
チ
を
ギ
ュ
ッ
と
搾

る
と

、
そ

の

美
味

し

さ
で

、
つ
い
頬

が
ゆ

る
ん
で
し
ま

う

。
い
ろ
ん

な

秋
の

食

材

を

楽

し
む

に

は
、
ピ
リ
ッ
と
し

た
香

辛

料

を

少

し

加

え

る
と

良

い
。
疲

れ
た

身

体

に

元

気

が
み
な

ぎ
っ

て

く
る
は

ず
だ

。

塩

辛

い
も

の

を

食

べ
過

ぎ

る
と

、
喉

が
渇

い
て

水
が
欲
し

く
な

る
。
塩

分

を
摂

り

す

ぎ

る

と

、
塩

は

水

を
引

き

寄
せ
て

離

さ
ず

、
身

体
に
水

分

が

溜

ま

る
こ
と

に

。
す

る

と

、
血

液

の

体

積

が

多

く
な
っ
て

血
圧

が
上

が
り
、

高
血

圧
へ
の
道

を

進

む

。

さ
て

、
塩

と
生

物

の

進

化

に
つ

い
て

説
明

し
よ

う

。
昔

々
、
あ
な

た
が

ヒ
ト
で

は
な
く

魚
だ
っ
た
頃

。
海

水
の

塩
分

は
濃

す
ぎ
て
、
生

き
て
い
く

た
め

に

、
塩

を
身

体

か
ら
外

に
せ
っ
せ
と

出

し
て
い
た
。
そ

の
後

陸

に
上

が

り
、
両

生

類

か
ら
昶

虫

類
へ

。
今

度

は

塩

分

が
必

要

と

な

り

、
身

体

の
中

に

貯

め

る
よ

う
に
な
っ
た
。
よ
う

や
く
ヒ
ト

ま

で

進

化

。
飢

餓

と
の

戦
い
は
長

か

つ
た
が

、
血

圧

は

正

常

だ
っ
た

。

し

か

し

、
今

や

飽

食

の

時

代

。
美

味

し

い

食

べ

物

は

脂

も

塩

分

も

多

い

。

こ

の

食

生

活

の

た

め

高

血

圧

が

増

え

て

き

た

の

で

あ

る

。

最

近

、
高

血

圧

の

基

準

が

世

界

的

に

変

わ

っ

た

。
を

エ
○

に

よ

る

と

、
目

指

す

血

圧

は

１
３
０
／
８
５
ｍ

ｍ

Ｈ
ｇ

未

満

。
今

後

、
高

血

圧

の

治

療

に

も

影

響

す

る

だ

ろ

う

。
た

だ

し

、

高

齢

者

は

や

や

高

く

て

も

良

く

、
腎

臓

が

悪

い

人

は
も
っ
と
低

い
。
読

者
の

皆

さ
ん
は

、
腹
を

立
て
て

血
圧

が

あ
が
る
よ
う

な
こ
と

を
せ
ず

、
ス
パ

イ
ス

を
少

量

効

か
せ
た

、
塩

梅
（
あ

ん

ば
い
）
が
よ
い
生

活

を
目

指
し
て

欲
し

χ

○

し（
徳
島
大
学
附
属
病
院
内
科
医
師
）
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